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ВСТУП 
Сучасний світ трактує кваліфікованому спеціалісту необхідність і 

важливість психологічних знань в контексті формування гармонійної 
особистості, яка направлена на успішну взаємодії зі суспільством і 

збереження ментального здоров’я. Дисципліна розглядає: 1) теоретичні 
та експериментальні основи психології; 2) розкриває відомі і впливові 
психологічні моделі, напрямки психології, методи психологічних 
досліджень; 3) закономірності розвитку і функціонування психіки 
особистості. Особливістю завдань курсу є розширення світоглядного і 
професійного горизонту майбутнього компетентного професіоналу в будь-
якій сфері діяльності в результаті ознайомлення з розвитком і 
формуванням психології як науки; ознайомлення з структурними 
компонентами психіки та їх взаємозв'язком; формування навичок 
свідомого самоконтролю та саморегуляції власних психічних станів та 
поведінки; набуття здобувачами навичок пояснення і використання в 
практичній повсякденній діяльності особливостей перебігу психічних 
процесів, функціонування психічних станів та прояву психічних 
властивостей (з використанням результатів психодіагностичних 
досліджень) для формування професійних компетентностей необхідних 
для конкурентоспроможності фахівця на ринку праці.  

 
Правила виконання практичних робіт 

1. Практичні роботи виконуються згідно із затвердженим 
семестровим графіком, який викладається  в Moodle. 

2. Звіт про виконання роботи в обов'язковому порядку 
завантажується в систему Moodle в розділі відповідного курсу.  

3. При захисті роботи студент зобов'язаний знати основні 
теоретичні положення за даною роботою.  

 
Загальні вказівки щодо оформлення звіту та критерії 

оцінювання 
Звіт повинен містити титульну сторінку з найменуванням завдання 

та мету даної роботи, виконані завдання, за потреби висновки і практичні 
рекомендації.  

Практичні роботи здобувачами виконуються за допомогою програми 
PowerPoint, файлів *docx, або *pdf і завантажуються на платформу Moodl. 
Результатом виконання практичної роботи є оформлений за вимогами та 
відповідний вид роботи у вигляді звіту. Максимальна кількість балів, яку 
здобувач може отримати за виконання кожної практичної роботи – 5. 
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Зміст та вимоги до контрольних точок 
 

Назва 
контрольної 

точки 

Опис контрольної точки, порядок її проходження та отримання балів 

Робота на 
практичних 
заняттях 

Оцінка за роботу на практичному (семінарському) виставляється в Moodlе.  
Набрана можлива кількість балів від 0 до 50 балів. 

− тестові завдання оцінки знань являють собою тести множинного 
вибору з однією вірною відповіддю. Тести оцінюються за співпадінням з 
правильною відповіддю. 

− створення анотації до відеоматеріалу повинно відповідати логіці 
передачі стислого представлення матеріалу і відповідати наступним вимогам: 
інформативність і змістовність; оригінальність; чіткість, логічність і зв’язність 
викладу інформації; компактність, а також обов’язково сформульовані тема, 
предмет, мета відеоматеріалу, результати роботи, які обговорюються у 
відеоматеріалі і сформульовані висновки (вони можуть бути направлені на 
розкриття рекомендацій, оцінок, підтвердження гіпотез, пропозицій, наданих у 
відеоматеріалі) (5 балів); 

− анотація до відеометаріалу відповідає логіці передачі стислого 
представлення матеріалу але не повністю відповідає вимогам: один із 
основних структурних компонентів відсутній (3 бали); 

− підготовлене есе у вигляді файлу *docx, або *pdf розміщується у 
відповідному розділі дисципліни в Moodlе і перевіряється протягом тижня після 
завершення терміну подачі. Оскарження оцінки може бути здійснене на 
останньому практичному занятті модуля. Max 5 балів: 

− студент підготував есе за ситуаційним завданням, в якому: правильно 
визначив проблеми, комплекс факторів, які могли вплинути на їх виникнення, 
обґрунтував своє бачення теоретичними концепціями або науковими 
емпіричними дослідженнями, представив висновок або власне бачення 
виходу з проблеми і окреслив можливі перспективи і обмеженість такого 
рішення; есе структуровано, викладено діловим, науковим або 
публіцистичним стилем української (5 балів); 

− есе містить комплексну, логічну і оригінальну пропозицію 
проблематики ситуаційного завдання аж до міждисциплінарного підходу; 
використання штучного інтелекту (ШІ) не забороняється, оскільки пропозиції 
відомих застосунків ШІ суттєво залежать від обміркованої постановки питання 
і уточнюючих питань; однак в разі, якщо відповідь, отримана з використанням 
ШІ, не є комплексною або не відповідає за стилем і викладеними позиціями 
іншим частинам есе або завдання, містить очевидно неправдиву інформацію, 
то оцінка за цим критерієм знижується (3 бали). 
Створення презентації в PowerPoint за шаблоном MIP розміщується у 
відповідному розділі дисципліни в Moodlе і перевіряється протягом тижня після 
завершення терміну подачі. Оскарження оцінки може бути здійснене на 
останньому практичному занятті модуля. Max 5 балів: 

− студент підготував презентацію дотримуючись технічних вимог 
(використовуючи шаблон MIP, з титульною сторінкою, планом, основним 
змістом, висновками та списком використаних джерел) за відповідною 
тематикою, в якій: правильно визначив актуальність запропонованої теми, 
розкрив основні положення, обґрунтувавши їх науковими теоріями і 
емпіричними дослідженнями, за необхідністю наситив презентацію наочними 
прикладами, зробивши висновки і обов’язково посилаючись на список 
використаних джерел за вимогами ДСТУ 2015. 

Виконання та 
захист 
індивідуального 
завдання  

Підготовлена психолого-педагогічна характеристика у вигляді файлу *docx, 
або *pdf розміщується у відповідному розділі дисципліни в Moodlе і 
перевіряється протягом тижня після завершення терміну подачі. Оскарження 
оцінки може бути здійснене на останньому практичному занятті модуля. 
Невчасно складене індивідуальне завдання, повинно бути здано не пізніше ніж 
за тиждень до кінця семестру.Max 10 балів: 

−  студент підготував психолого-педагогічну характеристику за всіма 
розділами, які зазначені в схемі характеристики, в якій: правильно підібрав 
методи дослідження, або в разі відвідування всіх практичних занять, 
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Назва 
контрольної 

точки 

Опис контрольної точки, порядок її проходження та отримання балів 

застосував всі протоколи психологічного дослідження, які використовувались 
викладачем, виконав необхідні розрахунки для обробки результатів методик, 
застосовуючи надійні, валідні методи,  представив висновок або власні 
рекомендації виходу з проблеми (якщо вона існує) і окреслив можливі 
перспективи і обмеженість таких рекомендацій; психолого-педагогічна 
характеристика структурована, всі протоколи психологічного дослідження за 
пунктами зазначеними в психолого-педагогічній характеристиці додаються 
студентом в додатки до зазначеного документу, викладена діловим, науковим 
стилем української мовою (10 балів); 

− студент підготував психолого-педагогічну характеристику але не 
включив всі розділи, які зазначені в схемі характеристики. Правильно підібрав 
методи дослідження, або в разі відвідування всіх практичних занять, 
застосував протоколи психологічного дослідження, які використовувались 
викладачем, виконав необхідні розрахунки для обробки результатів методик, 
застосовуючи надійні, валідні методи,  не представив висновок або власні 
рекомендації виходу з проблеми (якщо вона існує) і не окреслив можливі 
перспективи і обмеженість таких рекомендацій; психолого-педагогічна 
характеристика не структурована. (7 балів); 

− завдання не всі виконані і мета повністю не досягнута – індивідуальне 
завдання оцінюється в 5 балів;  

− завдання не виконані, мета в цілому не досягнута. Або робота не 
представлена у встановлений термін – індивідуальне завдання оцінюється в 
0 балів. 
Підготовлена презентація у вигляді файлу *PowerPoint розміщується у 
відповідному розділі дисципліни в Moodlе і перевіряється протягом тижня після 
завершення терміну подачі. Оскарження оцінки може бути здійснене на 
останньому практичному занятті модуля. Невчасно складене індивідуальне 
завдання, повинно бути здано не пізніше ніж за тиждень до кінця семестру. 

Max 10 балів: 

− здобувач уклав кейс технік для подолання тривоги і негативних станів 
у вигляді презентації, де чітко сформульовані мета, завдання і висновки, 
зазначений список використаних джерел, після апробації власноруч технік, 
зроблені висновки на основі рефлексії,. Кейс технік повинен мати не менше 5 
арт-терапевтичних технік, в яких чітко відображена структура з зазначенням 
назви, спрямованості, необхідних умов і вікових норм, а також рефлексивні 
питання щодо створеного продукту. Техніки обов’язково виконуються 
студентом і кінцевий продукт закріплюється в презентації з рефлексивними 
питаннями і відповідями на них. В кінці презентації вставляється список 
використаних джерел, оформлений за вимогами ДСТУ 2015 (10 балів). 

− здобувач уклав кейс технік для подолання тривоги і негативних станів 
у вигляді презентації, де чітко сформульовані мета, завдання і висновки, 
зазначений список використаних джерел але апробацію  технік не здійснено, 
(7 балів). 

− завдання не всі виконані і мета повністю не досягнута – індивідуальне 
завдання оцінюється в 5 балів;  

− завдання не виконані, мета в цілому не досягнута. Або робота не 
представлена у встановлений термін – індивідуальне завдання оцінюється в 0 
балів. 

Модульні 
контрольні 
роботи 

МКР виконуються в Moodlе під час останнього практичного заняття в модулі за 
1 годину 10 хвилин. В разі неявки або неможливості виконання МКР з 
поважних причин на таке заняття допускається відкриття виконання МКР за 
погодженням з викладачем в інший час асинхронно. Кількість спроб не 
обмежується, однак обмеження по часу виконання МКР залишається. Кожна 
модульна контрольна робота включає блок тестових завдань з матеріалу 
модуля (max 15 балів). Тестові завдання являють собою тести множинного 
вибору з однією вірною відповіддю. Тести оцінюються за співпадінням з 
правильною відповіддю..  
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Змістовний модуль 1. Вступ до психології 
 

Практична робота № 1. 
Становлення психології як науки.Значення психології в житті 

людини 
 

 

 

ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГІЇ 

 
ЗАВДАННЯ ПСИХОЛОГІЇ 

 

 

Психіка 

Свідомість 

Несвідоме 

Особистість 

Поведінка 

Діяльність 

 

- Якісне вивчення 
психічних явищ 

- Аналіз формування і 
розвитку психічних 
явищ 

- Вивчення 
фізіологічних 
механізмів психічних 
явищ 

- Сприяння 
планомірного 
впровадження 
психологічних знань в 
практику життя і 
діяльності людей 
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Історичні науки 

Науки про 
трудову 

діяльність 

 

Педагогічні науки 

Фізіологія 
Антропологія  

 

Медичні науки 

 

Соціальні науки 

ПСИХОЛОГІЯ 

ФІЛОСОФІЯ  
СОЦІОЛОГІЯ  
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СВІТ ПСИХІЧНИХ ЯВИЩ  
 

Психічні 
процеси 

Психічні 
властивості 

 

Психічні  
утворення 

Соціально-
психологічні 

явища і процеси 

 

Психічні  
стани 

 

СВІТ ПСИХІЧНИХ ЯВИЩ  
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ПСИХОЛОГІЯ  Життєва  Наукова  

Конкретна  

 

ПСИХОЛОГІЯ Життєва  
 

Наукова  
 

Інтуїтивна 

Знання 
обмежені 

Основана на 
спостереженн

і 

Обмежена 
в 

матеріалах 

Узагальнен
а  

Раціональн
а  

Знання 
необмежені 

Основана 
на 

експеримен

Необмежен
а в 

матеріалах 

 

 
 
 



 

11 

Етапи розвитку психології 

 

  

Сформувалась на базі 
матеріалістичного 
погляду на світ. 
Основою сучасної 
психології є закономірне 
усвідомлення теорії 
відображення. 

Починається в XXст. 
Задачі психології - 
спостереження за тим, 
що можливо 
безпосередньо 
побачити, а саме: 
поведінку, вчинки, 
реакції людини. Мотиви, 
які викликають вчинки, 
не враховувались. 

Починається в XVII ст. у 
зв’язку з розвитком 
природних наук. Здібність 
розуміти, відчувати, 
бажати назвали 
свідомістю. Основним 
методом вивчення 
вважалось спостереження 
за самим собою і описом 
фактів. 

Таке поняття психології 
було визначено більше 
двох тисяч років назад.  
Наявність душі прагнули 
пояснити всі незрозумілі 
явища в житті людини. 

Психологія як наука, 
яка вивчає факти, 
закономірності і 

механізми психіки 

 

Психологія як наука 
про поведінку 

 

Психологія як наука 
про свідомість 

 

Психологія як наука 
про душу  

4 

етап 

3 

етап 

2 

етап 

1 

етап 
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Завдання. 
1. Написання анотації до відеоматеріалу.  
2. Перегляд відеоматеріалу. 
 

Питання для самоперевірки 
1. Загальні основи психології як науки.  
2. Предмет, об’єкт, завдання, принципи психології як науки. 
3. Методологічні основи вивчення людини.  
4. Поняття про побутову та наукову психологію.  
5. Основні етапи історичного розвитку психології.  
6. Цілісний підхід до вивчення людини у психології. Структура 

психіки. 
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Практична робота № 2. Методи сучасної психології. 

 
 

 

МЕТОДИ 
ДОСЛІДЖЕННЯ В 

ПСИХОЛОГІЇ 

ОСНОВНІ  

Спостереження  

Життєве  Наукове  

Включен
е  

Невключен
е  

Експеримент  

Лабораторний  Природний  

констатувальни
й  

формувальни

й 

ДОПОМІЖНІ 

Узагальнення 
незалежних 
характеристик 
Опитування: 
1.Письмові 
2.Усні 
3.Інтерв’ю  

Аналіз результатів 
діяльності 
Тестування: 
1.Проективне 
2.Психокорекційне 
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Зміст і структура психологічного дослідження 

 
  

Вивчення стану проблеми 

дослідження і її формулювання. 
Розробка програми дослідження. 

Формулювання гіпотези. 
Вибір (розробка) методів. 

 

Збір фактичних даних. 

 
Якісна і кількісна обробка даних. 

 

Інтерпретація даних, формулювання 
висновків, практичних рекомендацій. 
Прогноз розвитку явищ на майбутнє. 
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Поняття про методологію в психології 

 

1. Загальна методологія психології 

2. Спеціальна методологія психології (її 
методологічні принципи) 

3. Приватна 
методологія 
психології 
(методи і 
методики 

дослідження 
конкретних 

психологічних 
явищ)  
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Методологічні і теоретичні основи психології 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Діалектико-матеріалістичний підхід до розуміння 
навколишньої дійсності і психіки 

Подання про первинність матерії і вторинність 
свідомості 

Уявлення про рухомі сили розвитку навколишньої 
дійсності і психіки 

Розуміння єдності зовнішньої, матеріальної 
діяльності і внутрішньої, психічної 

Усвідомлення соціальної обумовленості розвитку 
психіки людини 

Методологічн
і основи 

Уявлення про психіку як функцію головного мозку 

Уявлення про свідомість як вищий етап розвитку 
психіки  

Уявлення про сутність вияву психіки 

Поняття про методологію психологічної науки 

Поняття про методи і методики вивчення психічних 
явищ 

Теоретичні 
основи 
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Завдання. 
1. Тест оцінки знань. 
2. Виконання проектиної техніки (Психогеометричний тест). 
 

Питання для самоперевірки 
1. Проблема метода дослідження та його значення для науки.  
2. Методологія і методи психологічних досліджень.  
3. Загальна характеристика психологічного дослідження, основні 

його етапи.  
4. Вимоги до проведення психологічного дослідження. 
5. Організаційні методи: лонгітюдний, порівняльний та 

комплексний.  
6. Емпіричні методи – спостереження та самоспостереження; 

експеримент; тести; методи опитування; метод аналізу продуктів 
діяльності; психосемантичні методи.  

7. Статистичний метод. Методи інтерпретації та обробки 
отриманих даних: кількісний та якісний. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

18 

Практична робота № 3. Поняття про психіку. Основні форми  
відображення дійсності. 

 

 
 

 

ОСНОВНІ ФУНКЦІЇ ПСИХІКИ 

Ус 

 

Усвідомлення 
людиною свого місця 

в навколишньому 
світі 

Відображення 
впливу 

навколишньої 
дійсності 

 

Регуляція 
поведінки і 
діяльності 
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В 
І 
Д 
О 
Б 
Р 
А 
Ж 
Е 
Н 
Н 
Я 

Самосвідомість  
Свідомість 

 
 

ПСИХІЧНЕ 

 

 

ФІЗІОЛОГІЧНЕ  
 

 

ФІЗИЧНЕ  

Елементарна 
чутливість 

Предметне 
сприймання 

Відображення 
соціальних зв’язків 
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Завдання. 
1. Перегляд відеоматеріалу. 
2. Виконання техніки: «16 асоціацій К.Юнг». 
 

Питання для самоперевірки 
1. Виникнення та особливості психічного відображення.  
2. Поняття про психіку та її еволюцію.  
3. Відмінності психіки людини від психіки тварин.  
4. Фізіологічні основи психіки людини. Розвиток психіки людини: 

культурно-історична концепція.  
5. Основні функції психіки.  
6. Проблема можливості та адекватності пізнання людиною світу 

та себе.  
7. Розуміння психіки різними науковими теоріями.  
8. Структура психіки.  
9. Психічні процеси, стани, властивості.  
10. Рівні вияву психіки людини (несвідоме, підсвідоме, 

передсвідоме, надсвідоме, усвідомлюване). 
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Практична робота № 4. Походження і розвиток свідомості 
людини. 

 
 
 

  

Розвиток 
сенсорних процесів 
тварин  

Розвиток 
соціальної 
 поведінки людини 

Розвиток 
самосвідомості 
людини 

Розвиток 
самосвідомості 
людини  

Фізіопсихологічний 
розвиток людини в 
процесі праці  

Розвиток 
інтелектуальних дій 
тварин   

Розвиток 
перцептивних 
процесів тварин 

Прості 
безумовні 
рефлекси 

Складні безумовні 

рефлекси 
(інстинкти)  

Навички 
тварин 

Закінчено 

оформлена 
нейропсихологічна 

система  

Вищий ступінь 
розвитку психіки  

Вміння пізнати 
себе шляхом 
пізнання інших 

Складні вміння 
інтерпретації 

законів суспільства 

С 
т 
а 
д 
і 
ї 
 
 
р 
о 
з 
в 
и 
т 
к 
у 
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Завдання. 
1. Перегляд відеоматеріалу. 
2. Написанн есе. 
 

Питання для самоперевірки 
1. Поняття про свідомість.  
2. Свідомість як форма відображення людиною дійсності. 

Пізнавальна, регулятивна, рефлексивна, прогностична, комунікативна, 
креативна функції свідомості. 

3.  Структура свідомості (знання, ставлення, цілеспрямованість 
діяльності і самосвідомість).  

4. Значення та смисл як складові свідомості. 
5.  Роль мовлення у функціонуванні людської свідомості.  
6. Роль праці у формуванні і розвитку свідомості людини.  
7. Концепція О.М.Леонтьєва. Поняття про самосвідомість як вищу 

форму психічного відображення.  
8. Розлади свідомості та їх можливі причини.  
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Практична робота № 5. Психологічна характеристика 
діяльності. 

 

 

 

Діяльність 

Діяльність 
 

Сутність 
- сукупність дій 

людини  
 

Види  
- гра  
- вчення  
- труд 

 

Особливості  
 

- суспільний 

характер  

-  цілеспрямованість  

- плановість  

- систематичність  
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Психологічні особливості дій та діяльності

ті 

Діяльність 

Дії  

Особливості 

Особливості 
 

- Свідомість не може розглядатись 
як замкнуте в самому собі: вона 
повинна бути виведена в 
діяльність. 

-  Поведінку не можна розглядати у 
відриві від свідомості людини. 

- Діяльність – це активний, 
цілеспрямований процес. 

- Дії людини предметні. 

- Дія включає в якості необхідного 
акт свідомості. 

- Дія – це одночасно акт поведінки. 
- Через поняття дії теорія діяльності 

стверджує принцип активності. 
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Діяльність  

 

мотиви 

Способи і 
прийоми 

(дії) 

 

Цілі 

Близькі  
далекі  

Особисті, 
суспільні 

Особисті, 
суспільні 
 

Близькі  
далекі  

 

Зовнішні, предметні Внутрішні, розумові 

інтеріоризація 

1 2 3.4

.5

екстеріоризація 
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ДІЇ 

Рухомі 
(моторні) 

Розумові 
(внутрішні) 

Почуттєві 
(сенсорні) 

 

Виконання 
 

Регулювання  

 

Контроль 

ДІЇ 

 

Компоненти дій 

Основні функції 

Основні особливості 
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Завдання. 
1. Проходження експериментальних методик. 
2. Ознайомлення з практичними вправами для визначення 

індивідуальних особливостей щодо страхів і тривоги. Самомоніторинг 

тривоги. 
 
Питання для самоперевірки 
1. Поняття про діяльність.  
2. Предметний характер людської діяльності.  
3. Потреби як джерело активності особистості.  
4. Поняття про вищі потреби.  
5. Мотиви та цілі діяльності.  
6. Закономірності розвитку мотиваційної сфери.  
7. Структура діяльності за О.М.Леонтьєвим.  
8. Поняття про інтеріоризацію та екстеріоризацію.  
9. Дії, їх види та структура.  
10. Знання.  
11. Навички та вміння. 
12.  Формування навичок та основні закономірності вправлянь. 
13.  Основні види діяльності особистості – гра як вид діяльності; 

учіння як діяльність, спрямована на засвоєння знань, вмінь і навичок та на 
розвиток учня; праця як діяльність. 
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Практична робота № 6. Поняття про особистість, її розвиток та  
формування. 

Людина у взаємозв’язку з навколишнім світом і розвиток її 
властивостей 

 
 

 

 

 

ЛЮДИНА ЯК ВИД 
 

 

ЛЮДСТВО ЯК 
ІСТОРІЯ 

СУСПІЛЬСТВА 

 

 

 

ЛЮДИНА ЯК ІНДИВІД 

 

 

 

ОСОБИСТІСТЬ 

 

Суб’єкт 
Індивідуальніст

ь 

діяльності 

Ф 
І 
Л 
О 
 

Г 
Е 
Н 
Е 
З 
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О 
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А 
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Й 
 
Ш 
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Х 

Взаємозв’язок онтогенезу 

і життєвого шляху 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСОБИСТОСТІ 

1. Зміст світогляду людини, її психологічна 
сутність 

 
2. Ступінь цілісності світогляду і переконань, 

відсутність або наявність у них суперечностей, 
які відображають протилежні інтереси різних 
верств суспільства 

 
 
3.  Ступінь усвідомлення людиною свого місця в 

суспільстві 

 
4. Зміст і характер потреб і інтересів 

 
5. Стійкість або легке переключення інтересів 

 
6. Вузькість або багатогранність інтересів 

 
7. Специфіка співвідношення і вияву різних 

особистісних якостей 

ОСОБЛИВОСТІ ОСОБИСТОСТІ 
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Обумовленість особливостей розвитку особистостей 
 

 
 

 

Соціальн
а природа 

 

 

Цілісність 

 

 
Стадіальніст

ь 

ЗОВНІШНЬО ОБУМОВЛЕНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

ФАКТОРИ, ЯКІ ОБУМОВЛЮЮТЬ 
ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ 

ОСОБИСТОСТІ 

ВНУТРІШНЬО ОБУМОВЛЕНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

 

 

Нерівномірність  

 

Інтеграція 

 

 

Компенсаці

я 

 

 

 

Інтеграція  

 

 

Компенсація 
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Рушійні сили психічного розвитку особистості 

 

Фактори психічного 
розвитку 

Передумови 
психічного розвитку 

Зовнішні  Внутрішні  Зовнішні  Внутрішні  

 
Середовище 

 

 
Біогенетика 

Навчання і 
виховання 

Активність, 
мотиви 

РУШІЙНІ СИЛИ ПСИХІЧНОГО РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ 

Рівні психічного розвитку 
особистості 

Рівень актуального 
розвитку 

Рівень 
найближчого 

розвитку 
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Класифікація базових понять: індивід, особистість, суб’єкт, 
індивідуальність 

 

Особистість  

Суб’єкт  

соціальні 

Індивідуальність  

Індивід  

Біологічні  

ІНДИВІД  

 
ОСОБИСТІСТЬ  

 

СУБ’ЄКТ 
ДІЯЛЬНОСТІ  

 

ІНДИВІДУАЛЬНІСТЬ 

Загальне  

Особистість  

Індивід  

Суб’єкт  

Одиничне 

Індивідуальність  

Внутрішні  

Суб’єкт  

Приватне  

Особистість  

Індивід  

Суб’єкт  

Ціле 

Індивідуальність  

Зовнішні  

Особистіст
ь  

Індивід  

Індивідуальність  
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Психологічна структура особистості 

 
  

Природнє 
середовище 

Соціальне 

середовищ
е Діяльність  

ОСОБИСТІСТЬ  

Індивідуально-
психологічна сторона 

Світоглядна сторона  Соціально-
психологічна сторона 

Психічні 
процеси 

Психічні 
властивості 

Психічні 
стани 

Психічні 
утворювання 

Моральна 
форма 

Відношення до 
інших людей 

Соціальні 
ролі 

Соціальні 
позиції 

Соціальні 
установки  

 

 

Світогляд  

Моральна  
форма 

Фактори формування 
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Структура і особливості потреб 

 
 
 

ПОТРЕБИ  

Духовні Матеріальні 

Соціальні  

Особливості потреб 

1. Конкретно змістовний характер 
2. Усвідомлення даної потреби, що 

супроводжується характерним 
емоційним станом 

3. Емоційно-вольовий стан спонукання 
до задоволення потреб 

4. Послаблення або повне зникнення 
цих станів після їх задоволення 
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Психологічна характеристика мотивів 

 
 

- сильні 
- слабкі 

За силою 

соціальні  біологічні  

Нижчі Вищі 

За змістом 

 
МОТИВИ 

ВИДИ 

Передпускова 
інтеграція 

Збудження 
симпатичної 

системи 

Підвищення 
емоційних 

переживань 

Домінуюче мотиваційне 
збудження 

Нейронні механізми 
мотивації 

ФУНКЦІОНАЛЬНІ 
СИСТЕМИ ПСИХІКИ 

фізіологічні основи 
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Психологічна характеристика інтересів 

 
 
 

ІНТЕРЕСИ 

1. Дійові 

2. Недійові 

3. Стійкі 

4. Нестійкі 

5. Безпосередні  

6. Опосередковані 

7. Глибокі 

8. Поверхові 

9. Сильні 

10. Слабкі 

11. Активні 

12. Пасивні 

1.Активізація не 
тільки пізнавальних 
процесів, але й 
творчих 
спонукальних 
зусиль людини в 
галузях діяльності. 
2. Більша, ніж 
завжди, 
конкретизація 
цілей і операцій 
діяльності. 
3. Розширення і 
поглиблення знань 
людини в даній 
спеціальній галузі. 
4. Своєрідне 
емоційне 
задоволення, 
спонукаючи до 
тривалого заняття 
відповідною 
діяльністю. 

ІНТЕРЕСИ 
 
 

В 
И 
Д 
И 
 
 
І 
Н 
Т 
Е 
Р 
Е 
С 
І 
в 

О 
С 
О 
Б 
Л 
И 
В 
О 
С 
Т 
І 
 
 
І 
Н 
Т 
Е 
Р 
Е 
С 
І 
В 
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Завдання. 
1. Пергляд відеоматеріалу. 
2. Викоання тесту Кеттелла (16-PF опитувальник). 
 

Питання для самоперевірки 
1. Характеристика різних підходів до визначення особистості.  
2. Біологічне, соціальне й культурне в людині. Взаємозв'язок 

понять індивід, особистість, індивідуальність.  
3. Психологічна структура особистості.  
4. Спрямованість особистості.  
5. Установки та прагнення. Ідеали, переконання, світогляд 

особистості.  
6. Активність особистості та самоуправління. 
7.  Формування, розвиток і самоактуалізація особистості. 

Самосвідомість особистості.  
8. Я-концепція та образ Я.  
9. Самооцінка та рівень домагань.  
10. Особистість та самоідентифікація.  
11. Зрілість особистості, основні її критерії. 
12. Роль криз в особистісному зростанні.  
13. Теорії особистості. 
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Змістовний модуль 2. Світ психічних явищ 
Практична робота № 7. Відчуття. 

 

ВІДЧУТТЯ 

- основні зовнішні 
ознаки 
предметів і 
явищ;  

- стан внутрішніх 
органів; 

 

- Рецепторів, які 
сприймають 
подразнення;   

- провідних 
доцентрових 
нервових 
шляхів; 

- центральних 
коркових відділів 
аналізаторів. 

 

Відображають 

З фізіологічної точки зору 
представляють 

діяльність 
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Властивості відчуттів 

 
 

 
 
 

Адаптація Контраст 

Феномени, які 
пов’язані з 

виникненням 
відчуттів 

Поріг 
відчуттів 

 
Сенсибілізація 

Послідовні образи 
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Види відчуттів 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Види відчуттів 
 

• ЗОРОВІ  

• СМАКОВІ  

• СЛУХОВІ  

• ТЕМПЕРАТУРНІ  

• ТАКТИЛЬНІ  

• НЮХОВІ 

Екстерорецептивні 

Інтерорецептивні 
 

Пропріорецептивні 

• ВІДЧУТТЯ БОЛЮ  

• ВІДЧУТТЯ 
РІВНОВАГИ  

• ВІДЧУТТЯ 
ПРИСКОРЕННЯ 

 

 

• М’ЯЗОВО - РУХОВІ 
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Завдання. 
1. Перегляд відеоматеріалу. Обговорення. 
 
Питання для самоперевірки 

1. Відчуття як явище.  
2. Фізіологічне підґрунтя відчуттів.  
3. Класифікація та різновиди відчуттів.  
4. Загальні властивості відчуттів. 
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Практична робота № 8. Сприйняття. 
 

 
 
 

СПРИЙНЯТТЯ 

ВИДИ СПРИЙНЯТТЯ 

У залежності від форм 

відображення 
У залежності від 

мети 
У залежності від 

ступеня організації 

ПРОСТОРУ 

РУХУ 

ЧАСУ 

НАВМИСНЕ 

НЕНАВМИСНЕ 

ОРГАНІЗОВАНЕ 

НЕОРГАНІЗОВАНЕ 

Фізіологічні основи сприйняття 

Нейродетектори 

АСОЦІАТИВНІ 
ВІДДІЛИ КОРИ 
ГОЛОВНОГО 

МОЗКУ 

БЛОК СПРИЙНЯТТЯ, 
ПЕРЕРОБЛЕННЯ І 

ЗБЕРЕЖЕННЯ 
ІНФОРМАЦІЇ 

«РЕФЛЕКС НА   
ВІДЧУТТЯ» 

Вища форма аналітико-синтетичної діяльності мозку 
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Особливості сприйняття 

Фізіологічні 
характеристики 

сприйняття 

Вибірковість 

Властивості 
сприйняття 

Предметність 
 

Осмислення 
 

Константність 

Цілісність 

Апперцепція 

Простір 

Форма 

Величина 

Глибина 

Віддаленість 

Лінійна 
перспектива 

Повітряна 
перспектива 

Об’ємність 
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Сприймання  
простору 

Сприймання  
форми,  
об’єму, 

величини 
предметів 

 

Сприймання 
глибини і 

віддаленості 
предметів 

Лінійна і 
повітряна 

перспектива 

 
 
 

ЗОРОВІ ОМАНИ 

Переоцінка 
вертикальних 

ліній 
 

Неправильне 
сприймання 

величини предмету 
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Сприймання часу і руху 

Сприймання   часу 
 

Сприймання 
послідовності 

явищ 

Сприймання 
темпу і ритму 

Сприймання 
тривалості явищ 

Сприймання руху 

Характер руху 

Форма руху 

Амплітуда 

Швидкість 

Тривалість 

Прискорення 
 

Напрямок 
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Завдання. 
 

1. Перегляд відеоматеріалу. Обговорення. 
 

Питання для самоперевірки 
1. Поняття сприйняття.  
2. Функції, характеристика образу сприйняття та його 

процесуальність.  
3. Теорії і методи дослідження сприйняття.  
4. Властивості та види сприйняття.  
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Практична робота № 9. Пам’ять. 
Сутність пам’яті  

 
 
 
 
 
 

Пам’ять  

Запам'ятову 
вання 

Збереження 
 

Відтворення Дізнавання 

Процеси 

Наочно - 
образна 

Словесно - 
логічна 

Рухова Емоційна 

Механічна Логічна 

 

 

 

Сліди колишніх нервових процесів, 
збережених у корі головного мозку 

 

ФІЗІОЛОГІЧНІ ОСНОВИ 
 

Види 
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Характеристика пам’яті  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПРОДУКТИВНІСТЬ ПАМ’ЯТІ 

 
ТОЧНІСТ

Ь 

 

ТРИВАЛІСТ
Ь 

 
ЗДАТНІСТ
Ь 

 

 
ЕФЕКТИВНІСТЬ ПАМ’ЯТІ 

 
ОБ’ЄМ 

 

ШВИДКІСТЬ 
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Завдання. 
1. Виконання тестового завдання для перевірки знань. 
2. Перегляд відеоматеріалу.  
 

Питання для самоперевірки 
1. Поняття пам’яті та її теорії. 
2.  Фізіологічне підґрунтя пам’яті.  
3. Процеси пам’яті.  
4. Різновиди пам’яті.  
5. Пам’ять та організація знань. 
6.  Індивідуальні особливості пам’яті.  
7. Шляхи розвитку пам’яті. 
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Практична робота № 10. Мислення та інтелект. 
Особливості мислення 

 
 

Зміст мислення  МИСЛЕННЯ 

ОСОБЛИВОСТІ 
ПРОТІКАННЯ 

ОПОСЕРЕДКОВАНИЙ 
ХАРАКТЕР 

 

ОПОРА НА ЗНАННЯ 

ВИХОДИТЬ З ЖИВОГО 
СПОГЛЯДАННЯ, АЛЕ НЕ 
ЗВОДИТЬСЯ ДО НЬОГО 

ВІДОБРАЖЕННЯ 
ЗВ’ЯЗКІВ І ВІДНОСИН В 

СЛОВЕСНІЙ ФОРМІ 

ЗВ’ЯЗАНО З 
ПРАКТИЧНОЮ 

ДІЯЛЬНОСТЬЮ ЛЮДИНИ 

ОСОБЛИВОСТІ 
РОЗВИТКУ МИСЛЕННЯ 

НАОЧНО-ДІЮЧИЙ 
ХАРАКТЕР 

БЕЗПОСЕРЕДНЄ 
ОПЕРУВАННЯ З РЕЧАМИ 

УЗАГАЛЬНЕННЯ РЕЧЕЙ І 
ЇХ ВЛАСТИВОСТЕЙ 

 

ПРЕДМЕТНИЙ ХАРАКТЕР 

ПЕРЕБУДУВАННЯ 
ПРОЦЕСУ МИСЛЕННЯ 

ЦІЛІСПРЯМОВАНА 
РОЗУМОВА ДІЯЛЬНІСТЬ 

ЗДАТНІСТЬ ДО 
АБСТРАКТНО- ЛОГІЧНОГО 

МИСЛЕННЯ 
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М 
И 
С 
Л 
Е 
Н 
Н 
Я 

• Аналіз 

• Синтез 

• Порівняння  

• Абстрагування  

• Узагальнення  

• Конкретизація  

• Поняття  

• Судження  

• Умовивід  

• Аналогія  

• Наочно-дієве  

• Образне 

відвернене 

 

• Індукція  

• Дедукція  

РОЗУМОВІ 
ОПЕРАЦІЇ 

ФОРМИ 
МИСЛЕННЯ 

ВИДИ 
МИСЛЕННЯ 

ЗАСОБИ 
МИСЛЕННЯ 
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Фізіологічні основи мислення  

 
 

 

 

 

Нейронні кореляти мислення 

Психофізіологічні механізми прийняття 
рішення 

Кореляти 
розумових 
операцій 

Мислення 

Організація 

функціональних 

систем психіки 

Рівні 

прийняття 

рішення 

Викликані 

потенціали 

прийняття 

рішення 

Нейронні коди 
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Види мислення, виділені за різними основами  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Види мислення 
 

 

ЗА ФОРМОЮ 
 

ЗА ХАРАКТЕРОМ 
ВИРІШЕННЯ 

ЗАДАЧ 

 
ЗА СТУПЕНЕМ 

РОЗГОРНУТОСТІ 

ЗА СТУПЕНЕМ 
НОВИЗНИ І 
ОРИГІНАЛЬНОСТІ 

• Наочно-образне 

• Наочно-дієве 

• Абстрактно-

логічне 

• теоретичне  

• практичне 

 

 

• дискурсивне  

• інтуїтивне 

• репродуктивне 
(відтворююче)  

• продуктивне  
(творче) 

 



 

54 

Завдання. 
1. Проходження інтетекуального тесту Г. Айзенка (Q) 
 
Питання для самоперевірки 

1. Поняття мислення.  
2. Теорії мислення.  
3. Розумові дії та операції мислення.  
4. Форми мислення та його різновиди.  
5. Індивідуальні особливості мислення.  
6. Індивідуальні особливості інтелекту.  
7. Теорії інтелекту. 
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Практична робота № 11. 

 

 

УЯВА 
Уява являє собою зміну і 

перетворення людиною свого 
минулого досвіду: 

 

Вичленовув
ання образа 

предмета 

Зміни 
величини, 
розмірів 
об'єктів 

З’єднання 
частин 
об’єкту 

Конструюванн

я предмета 

Уявне 
посилення 

образів 

Перенесенн
я на інші 
об’єкти 

Уявне 
ослаблення 

образів 

Створення 
нових образів 

на основі  
узагальнення 

ФІЗІОЛОГІЧНІ ОСНОВИ УЯВИ 

СКЛАДАЮТЬ ОСТАТОЧНІ 
ФОРМИ ПРОЦЕСІВ 

Збудження і 
гальмування 

Іррадіації і 
концентрації 

Позитивної 
та 

Аналізу і 
синтезу 

 

ВИНИКАЮТЬ 

СВІДОМО НЕ СВІДОМО 
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Завдання. 
1. Створення презентації. 
 
Питання для самоперевірки 
1. Фізіологічні механізми уяви.  
2. Типи уяви.  
3. Види уяви.  
4. Психологічні механізми уяви. 
5.  Розвиток уяви. 

 
 

ВИДИ УЯВИ 

МИМОВІЛЬНА 

ДОВІЛЬНА 

МРІЯ 

ТВОРЧА 

ВІДТВОРЮЮЧА 
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Практична робота № 12. Мовлення. 
Психологічна характеристика мовлення 

 

 

 

 

МОВЛЕННЯ 
 

властивості мовлення 

 

ВИРАЗНІСТЬ 
 

ВПЛИВОВІСТЬ 

 
ЗМІСТОВНІСТЬ 

 
ЗРОЗУМІЛІСТЬ 

ПОВЧАННЯ НАСТАВЛЯННЯ 

ПРОХАННЯ НАКАЗ ІНСТРУКТУВАННЯ ПОРАДА 

ФУНКЦІЇ МОВЛЕННЯ 

ВИРАЖЕННЯ ВПЛИВУ ПОВІДОМЛЕННЯ ПОЗНАЧЕННЯ 

ВИДИ МОВЛЕННЯ 

УСНЕ ПИСЬМОВЕ ВНУТРІШНЄ 

МОНОЛОГІЧНЕ ДІАЛОГІЧНЕ 
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Фізіологічні основи мовлення  

 
 

 
 

ПЕРИФЕРИЧНІ СИСТЕМИ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ МОВЛЕННЯ: 
➢ енергетична 
➢ генераторна 
➢ резонаторна 

ДРУГА СИГНАЛЬНА СИСТЕМА 

 

МОВЛЕННЯ 

МОЗКОВІ ЦЕНТРИ МОВИ 
 

МОВНІ ФУНКЦІЇ ЛІВОЇ ПІВКУЛІ 
ГОЛОВНОГО МОЗКУ 

 

Синтагматичні та 
парадигматичні 

механізми 
мовлення 

Механізми 
сприймання 

мовлення 

Механізми 
організації 

мовленнєвої 
відповіді 
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Завдання. 
1. Виконання тестового завдання для перевірки знань. 
2. Обговорення арт-терапевтичних технік для подолання 

негативних станів. 

 
Питання для самоперевірки 
1. Поняття мовлення.  
2. Характерні ознаки мови та мовлення. 
3. Психолінгвістичні теорії мовлення.  
4. Види мовлення. Зовнішнє мовлення.  
5. Внутрішнє мовлення.  
6. Психологічні механізми мовлення. Індивідуальні відмінності 

мовлення. 
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Практична робота № 13. Емоції та почуття. 
Сутність емоцій і почуттів 

 

Емоції 
Почуття 

Відрізняються: 
- суб’єктивні 

характером; 
- викликають 

задоволення або 
незадоволення; 

- відображають 
взаємодію з 
середовищем; 

- різноманітним 
характером; 

- викликають спокій 

- функціонування лімбічної 
системи; 

- функціонування 
ретикулярної формації; 

- надходження адреналіну 
в кров; 

- робота лобних частин  
кори головного мозку; 

- функціонування другої 
сигнальної системи 

Фізіологічні 
основи 
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ПОЧУТТЯ 

 

 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНІ 

 

 

МОРАЛЬНІ 

 

 

ЕТИЧНІ 

СТАНИЧНІ –АСТЕНИЧНІ 

СИЛЬНІ – СЛАБКІ 

 

НАСТРІЙ 
 

АФЕКТИ 
 

ПРИСТРАСТІ 

 
ЕМОЦІЇ 
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1. Слабка інтенсивність 

емоційного 

переживання. 

2. Значна тривалість 

емоційного 

переживання. 

3. Неясність 

переживань 

4. Своєрідний дифузний 

характер. 

1. Бурхливе виявлення 
емоційного 
переживання. 

2. Короткочасний хід 
емоційного 
переживання. 

3. Дифузний характер 
емоційного 
переживання. 

4. Несвідомість 
емоційного 
переживання. 

НАСТРІЙ 

 

АФЕКТИ 
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Завдання. 
1. Написання есе. Обговорення. 
2. Обговорення ресурсних технік для підвищення стресостійкості 

особистості. 

 
Питання для самоперевірки 
1. Розуміння емоцій та почуттів.  
2. Класифікація емоцій та почуттів.  
3. Експресивний компонент емоційного реагування.  
4. Характеристика різних видів емоційного реагування. 
5.  Теорії емоцій.  
6. Прикладна роль емоцій.  
7. Роль і функції емоцій у керуванні поведінкою та діяльності.  
8. Арт-терапевтичні практики для корегування емоційних станів. 
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Практична робота № 14. Воля. Характеристика вольових дій і 
їх розвиток. 

 

ВОЛЯ 

 
ОСОБЛИВОСТІ 
ВОЛЬОВИХ ДІЙ 

РОЛЬ СВІДОМОСТІ І 
АВТОМАТИЗМУ У 

ВИКОНАННІ 
 ВОЛЬОВИХ ДІЙ  

СВІДОМА 
ЦІЛЕСПРЯМОВАНІСТЬ 

ПОВ’ЯЗАНІ З 
ПРОЦЕСОМ МИСЛЕННЯ 

ПОВ’ЯЗАНІ З РУХОМ  

ВОЛЬОВІ ДІЇ 

 СВІДОМІ ДІЇ  

НЕСВІДОМІ 
(АВТОМАТИЧНІ) ДІЇ 

ФІЗІОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ВОЛІ 

Вольові дії 

Скелетна мускулатура Нервова система  
(кора головного 

мозку) 

Рух  

Акцептор дії Функціональна 
система 
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ПСИХОЛОГІЧНА СТРУКТУРА ВОЛЬОВОГО АКТУ 

СПОНУКАННЯ ДО ВЧИНЕННЯ ВОЛЬОВОЇ ДІЇ 

ПРЕДСТАВЛЕННЯ І УСВІДОМЛЕННЯ ЦІЛІ  ДІЇ 

ПРЕДСТАВЛЕННЯ ЗАСОБІВ, ЯКІ НЕОБХІДНІ ДЛЯ ДОСЯГНЕННЯ ПОСТАВЛЕНОЇ ЦІЛІ 

НАМІР ЗДІЙСНИТИ ДАНУ ДІЮ 

ВИКОНАННЯ ПРИЙНЯТОГО РІШЕННЯ 

 

 

РІШЕННЯ ЗДІЙСНИТИ 
ДІЮ 

 

 

ВОЛЬОВЕ ЗУСИЛЛЯ 

- звичайні 
вирішування 

- рішення без 
основи 

- усвідомлення 
рішення 

Групи утруднень: 
1. об’єктивні 
2. суб’єктивні 
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Завдання. 
1. Створення перезнтації. 
2. Обговорення вправ для подолання тривожних думок. 

 
Питання для самоперевірки 
1. Поняття про волю, її значення в житті людини, в організації та 

регуляції діяльності.  
2. Підходи і тенденції розвитку уявлень про волю. Вольова 

регуляція поведінки.  
3. Характеристика вольової дії.  
4. Структура вольової дії.  
5. Подолання перешкод, боротьба мотивів як умова виникнення 

та здійснення вольового акту.  
6. Процес прийняття та виконання вольового рішення.  
7. Локалізація контролю.  
8. Вольові якості особистості – первинні: сила волі, 

наполегливість, витримка; похідні: рішучість, сміливість, впевненість, 
відповідальність, дисциплінованість, принципіальність, діловитість, 
ініціативність.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



 

67 

 
Практична робота № 15. Темперамент. 

Типи вищої 
нервової 

діяльності 

Характеристика нервових процесів 
збудження і гальмування 

 
 
 
 
 

Вид 
темпераменту 

за силою 
за 

врівноваженістю 
за 

 рухливістю 

Сильний  сильний врівноважений рухливий Сангвінік 

Нестримний  сильний неврівноважений рухливий Холерик  

Інертний  сильний врівноважений  малорухливий Флегматик  

Слабкий  слабкий неврівноважений малорухливий Меланхолік  
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Психологічні особливості представників різних темпераментів 

 
 

 

 

 

САНГВІНІК  

 

 

 

ХОЛЕРИК 

 

 

 

 

ФЛЕГМАТИК  

 

 

 

 
МЕЛАНХОЛІК  

 

 

 

 

ОСОБЛИВОСТІ ПСИХІКИ І 
ПОВЕДІНКИ 

? 
 

? 
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Завдання. 
1. Виконання тестового завдання для перевірки знань. 
 

Питання для самоперевірки 
1. Поняття про темперамент.  
2. Фізіологічні основи темпераменту.  
3. Характеристика основних типів темпераментів.  
4. Основні властивості темпераменту.  
5. Темперамент та індивідуальний стиль діяльності. 
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Практична робота № 16. Характер. 

Сутність характеру 

 
 
 

ХАРАКТЕР 

ПО ВІДНОШЕННЮ ДО 
НАВКОЛИШНЬОГО СВІТУ 

 

 

 

- переконаний 
- безпринциповий 

ПО ВІДНОШЕННЮ ДО 
ДІЯЛЬНОСТІ 

 

 

 
- діяльний 
- бездіяльний 

ПО ВІДНОШЕННЮ ДО ЛЮДЕЙ 
 

 

 

- товариський 
- замкнутий 

ПО ВІДНОШЕННЮ ДО 
САМОГО СЕБЕ 

 

 

 
- альтруїстичний 
- егоїстичний 

 

 
ВОЛЬОВІ 

 

 
- рішучий  
- наполегливий 
- самооволодіння 
- самостійність 
- ініціативність 

 

ЕМОЦІЙНІ 
 

 

 
- поривчастість 
- вразливість 
- інертність 
- байдужість тощо. 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНІ 
 

 

 

 

 
- серйозність  
- кмітливість 
- винахідливість 
- допитливість 
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Завдання. 
1. Проходження арт-терапевтичної техніки. 
2. Виконання тестового завдання для перевірки знань. 
 

Питання для самоперевірки 
1. Поняття про характер людини.  
2. Структура характеру.  
3. Основні риси типового характеру.  
4. Типове та індивідуальне у характері людини.  
5. Формування характеру.  
6. Акцентуації характеру. 
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Практична робота № 17. Здібності. 
Сутність здібностей 

 

 

 

ГЕНІАЛЬНІСТЬ  

ТАЛАНТ 

ОБДАРОВАНІСТЬ  

Спеціальні 
 

 

 

 

 

ЗДІБНОСТІ 

Загальні  

Задатки 

ДІЯЛЬНІСТЬ 

Соціальні 
умови 

Пізнавальна, 
трудова, 
соціальна 
активність 
особистості 

Рівні розвитку 

здібностей  
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Завдання. 
1. Виконання тестового завдання для перевірки знань. 
2. Перегляд відеоматеріалу. Обговорення. 
 

Питання для самоперевірки 
1. Поняття про здібності.  
2. Структура здібностей.  
3. Різновиди здібностей. 
4.  Індивідуальні відмінності у здібностях людей та їх природні 

передумови.  
5. Розвиток здібностей у навчально–виховному процесі.  
6. Розвиток здібностей та гармонічний розвиток особистості.  

Здібності та профорієнтація. 
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Практична робота № 18. Спілкування. Психологічний простір 
особистості. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Вербальне 
спілкування 

Пряме 
Здійснюється 

безпосередньо шляхом 
усного контакту між 

учасниками спілкування 

Непряме 
Відбувається безпосередньо 

за відсутності фізичного 
контакту (інформація 

позбавлена емоційного 
забарвлення). 

СТРУКТУРА СПІЛКУВАННЯ 

Види спілкування: 
 

-Вербальне 

-Невербальне 
-Паравербальне 

Компоненти спілкування: 

-Зміст 
-Суб’єкти 
 -Мета 
-Засоби 

ФУНКЦІЇ 
СПІЛКУВАННЯ 

Комунікативна 
 

Обмін інформацією між 
учасниками спілкування 

Інтерактивна 
 
Організація взаємодії між 

індивідами 
 

Перцептивна 
 

Зумовлює процес 
сприймання 

співрозмовниками один 
одного та встановлення 

на цій основі 
взаєморозуміння 
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СПІЛКУВАННЯ 

 
ЗАСОБИ: 

• вербальні 
• невербальні 

ФУНКЦІЇ: 
• комунікативна 
• інтерактивна 
• перцептивна 

 

РІЗНОВИДИ СПІЛКУВАННЯ 

 
За контингентом За тривалістю За включеністю За завершеністю 

• міжособистісне 
• особистісно-групове 

• міжгрупове 

• короткочасне 
• довгочасне 

• опосередковане 
• безпосереднє 

• завершене 
• незавершене 

 

 
 
 
 

 
КЛАСИФІКАЦІЯ ВИДІВ СПІЛКУВАННЯ 

 

Залежно від 
контингенту 

Залежно від 
спрямування 

Залежго від засобів 
спілкування 

Залежно від змісту 
спілкування 

м
іж

о
с
о

б
и

с
ті

с
н

е
 

о
с
о

б
и

с
ті

с
н

о
-г

р
у
п
о
в
е
 

м
іж

гр
у
п
о
в
е

 

о
п
о
с
е

р
е

д
ко

в
а

н
е
 

п
р
я
м

е
 

ко
н

д
и

ц
ій

н
е
 

ко
гн

іт
и

в
н
е
 

о
с
о

б
и

с
ті

с
н

е
 

д
іл

о
в
е

 

н
е

п
р
я
м

е
 

д
ія

л
ь
н

іс
н

е
 

м
о

ти
в
а

ц
ій

н
е
 

 
СТИЛІ СПІЛКУВАННЯ 

Авторитарний Демократичний 

Ліберальний 
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Завдання. 
1. Перегляд відеоматеріалу. Обговорення. 
 
Питання для самоперевірки 

1. Соціалізація та індивідуалізація як психологічний простір 
особистості.  

2. Спілкування, його зміст та засоби. 
3.  Рівні та види спілкування:  
4. Структура та сторони спілкування.  
5. Механізми сприйняття людини людиною.  
6. Роль, статус, позиція.  
7. Феномен та стилі лідерства.  
 
Перелік тестових завдань до модульних контрольних робіт 
 
Дайте повне визначення поняттю «Психологія – це» : 
1. наука і система знань про закономірності, механізми, психічні 

факти і явища в житті людини; 
2. наука, яка досліджує закономірності діяльності людини в 

умовах взаємодії в соціальних групах; 
3. наука, що вивчає факти, закономірності і механізми психіки. 
 
Як наука психологія сформувалась тільки в кінці якого століття: 
1. 19 століття; 
2. 18 століття; 
3. 20 століття. 
 
Хто з вчених був засновником першої в світі лабораторії 

експериментальної психології: 
1. В. Вундт; 
2. Л.С. Виготський; 
3. К.Г. Юнг. 
 
Наукові положення про психіку ґрунтуються на наступних 

ствердженнях:  
1. кожне психічне явище повинно розглядатись тільки в його 

цілісності. Тому психологія людини є психологія цілісної особистості; 
2. психологія обмежується досвідом однієї або декількох людей; 
3. психологічні знання одержуються за допомогою 

спостереження та міркування. 
 
Основною задачею психології, як науки є: 

1. вивчення об’єктивних закономірностей функціонування 
психічних явищ і процесів як відображення об’єктивної дійсності; 

2. спостереження за діяльністю особистості; 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D1%96%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0_%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%B0
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3. практично втілювати експериментальні дані. 
 
Розкрийте в чому сутність «принципу розвитку»: 
1. психічне явище слід вивчати в безперервному розвитку; 

2. знання, яке отримується в дослідженні, має бути достовірним, 
науковим та ін.; 

3. досліджуючи той чи інший прояв психіки людини слід зважати 
на його взаємозв'язок з іншими проявами. 

 
Як на Вашу думку, скільки груп методів за класифікацією Б.Г. 

Ананьєва: 
1. 4 групи методів; 
2. 5 груп методів; 
3. 6 груп методів. 
 
Як на Вашу думку називається 2 група методів  за класифікацією Б.Г. 

Ананьєва: 
1. група емпіричних методів; 
2. група інтерпретаційних методів; 
3. група організаційних методів. 
 
Як на Вашу думку, хто з вчених розробляв «Культурно-історичну 

теорію розвитку психіки і розвитку особистості»; 
1. Л.С. Виготський; 
2. З. Фрейд; 
3. К.Г.Юнг. 
 
Дайте визначення поняттю «Психіка»- це: 
1. функція головного мозку, його здатність відображати 

об'єктивну дійсність та реагувати на зовнішні подразники з метою 
адаптації, регуляції поведінки, втілення біологічної мети існування живого; 

2. складні утворення, в яких беруть участь різні психофізіологічні 
функції та різні сторони свідомості; 

3. більш-менш стійкі індивідуальні психологічні особливості, що 
проявляються у поведінці та визначають людину як особистість, відмінну 
від інших людей. 

 
 
Дайте визначення поняттю «свідомість»: 
1. означає найвищий рівень відображення об’єктивної дійсності, 

що притаманне лише людині як соціальній істоті; 
2. означає середній рівень відображення об’єктивної дійсності, 

що притаманне всім живим істотам; 
3. функція мозку. 
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Як на Вашу думку, які функції свідомості є: 
1. пізнавальна, регулятивна, комунікативна, творча, 

рефлексивна, прогностична; 

2. пізнавальна, регулятивна, комунікативна, творча, 
рефлексивна, емоційна; 

3. пізнавальна, комунікативна, творча, рефлексивна, емоційна; 
 
Розкрийте значення прогностичної функції свідомості: 
1. полягає в побудові образів майбутнього, плануванні 

подальшого життя; 
2. полягає в пізнанні людиною самої себе як суб'єкта психічної 

діяльності; 
3. полягає в контролі поведінкових та емоційних проявів. 
 
Розкрийте значення регулятивної функції свідомості: 
1. полягає в побудові образів майбутнього, плануванні 

подальшого життя; 
2. полягає в пізнанні людиною самої себе як суб'єкта психічної 

діяльності; 
3. полягає в контролі поведінкових та емоційних проявів. 
 
Розкрийте значення рефлексивної функції свідомості: 
1. полягає в побудові образів майбутнього, плануванні 

подальшого життя; 
2. полягає в пізнанні людиною самої себе як суб'єкта психічної 

діяльності; 
3. полягає в контролі поведінкових та емоційних проявів. 
 
Як на Вашу думку, які компоненти входять до структури свідомості: 
1. рефлексія, знання, емоції, ставлення; 
2. знання, ставлення, самосвідомість, цілеспрямованість 

діяльності; 
3. знання, рефлексія, самосвідомість, емоції. 
 
В чому виражається поняття «самосвідомість» в структурі 

свідомості: 
1. в образі індивідуального “Я”, самооцінці та рівні домагань; 
2. виражається в емоціях та почуттях – так званій афективній 

сфері психіки; 
3. спроможність людини до постановки та досягнення мети, 

навіть при подоланні перешкод. 

 
В чому виражається поняття «ставлення» в структурі свідомості: 
1. в образі індивідуального “Я”, самооцінці та рівні домагань; 
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2. виражається в емоціях та почуттях – так званій афективній 
сфері психіки; 

3. спроможність людини до постановки та досягнення мети, 
навіть при подоланні перешкод. 

 
В чому виражається поняття «ставлення» в структурі свідомості: 
1. в образі індивідуального “Я”, самооцінці та рівні домагань; 
2. виражається в емоціях та почуттях – так званій афективній 

сфері психіки; 
3. спроможність людини до постановки та досягнення мети, 

навіть при подоланні перешкод. 
 
 
Як на Вашу думку, в чому полягає головна функція самосвідомості? 
1. зробити доступними для людини мотиви і результати його 

вчинків і дати можливість зрозуміти, який він є насправді, оцінити себе;  
2. якщо оцінка виявиться незадовільною, то людина може або 

зайнятися самовдосконаленням, або, включивши захисні механізми, 
витіснити ці неприємні відомості, уникаючи травмуючого впливу 
внутрішнього конфлікту; 

3. всі відповіді вірні; 
 
 
Розкрийте поняття «діяльність людини» - це: 
1. це свідома активність, яка виявляється в системі доцільних дій, 

спрямованих на досягнення поставленої мети; 
2. це несвідома активність, яка виявляється в системі доцільних 

дій, спрямованих на досягнення поставленої мети; 
3. одна з основних характеристик особистості, яка полягає в 

здатності виступати збудником змін у взаєминах з навколишнім світом (на 
відміну від реактивності, коли джерелом виступає зовнішній стимул). 

 
Хто з вчених на Вашу думку, вперше ввів поняття предметна 

діяльність? 
1. Л.С. Виготський;  
2. С. Л. Рубінштейн; 
3. З.Фрейд. 
 
Розкрийте поняття «потреба» - це: 
1. основна рушійна сила розвитку людини, яка збуджує потяг; 
2. одна з основних характеристик особистості, яка полягає в 

здатності виступати збудником змін у взаєминах з навколишнім світом; 

3. це свідома активність, яка виявляється в системі доцільних дій, 
спрямованих на досягнення поставленої мети. 

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C_(%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%8F)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%96%D1%81%D1%82%D1%8C
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Хто на Вашу думку, з вчених запропонував піраміду потреб: 
1. Абрахам Маслоу; 
2. Лев Вигостський; 
3. Карл Юнг. 

 
Скільки «щаблів» потреб на Вашу думку, відображено в піраміді 

потреб Абрахама Маслоу? 
1. 5; 
2. 4;  
3. 3. 
 
Як називається найнижчий щабль потреб в піраміді Абрахама 

Маслоу? 
1. фізіологічні потреби; 
2. потреба в безпеці; 
3. повага. 
 
Як називається найвищий щабль потреб в піраміді Абрахама 

Маслоу? 
1. самоактуалізація; 
2. потреба в безпеці; 
3. повага. 
 
 
Розкрийте поняття «мотив» - це: 
1. внутрішня рушійна сила, яка спонукає людину до діяльності; 
2. свідома активність, яка виявляється в системі доцільних дій, 

спрямованих на досягнення поставленої мети; 
3. людська діяльність, яка породжуються суспільним життям, 

умовами, у яких вона живе, і залежать від ролей, які виконує людина, 
суспільних доручень, від її розвитку та індивідуальних особливостей. 

 
Розкрийте поняття «знання» - це: 
1. теоретично узагальнений суспільно-історичний досвід, 

результат оволодіння людиною дійсності, її пізнання; 
2. це готовність людини успішно виконувати певну діяльність; 
3. розглядають як дію, доведену внаслідок багаторазових вправ 

до досконалості виконання. 
 
Розкрийте поняття «уміння»- це: 
1. теоретично узагальнений суспільно-історичний досвід, 

результат оволодіння людиною дійсності, її пізнання; 

2. це готовність людини успішно виконувати певну діяльність, яка 
ґрунтується на знаннях і навичках; 
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3. розглядають як дію, доведену внаслідок багаторазових вправ 
до досконалості виконання. 

 
Як на Вашу думку, З. Фрейд розглядає психіку на скількох рівнях? 

1. трьох; 
2. чотирьох; 
3. п’яти. 
 
Як на Вашу думку, рівень психіки особистості за З.Фрейдом, який 

називається «Я», це:  
1. сфера свідомого, посередник між “Воно” та зовнішнім світом – 

природою, суспільством, соціальними інститутами тощо; 
2. несвідоме – складається із забутих вражень дитинства, 

природжених інстинктів, згадок, що пов`язують людину з далекими 
предками доісторичних часів; 

3. внутрішнє сумління особистості, “моральний цензор”, який 
оцінює конкретні обставини чи ситуації з точки зору соціальної чи 
моральної оцінки. 

 
Як на Вашу думку, рівень психіки особистості за З.Фрейдом, який 

називається «Воно», це:  
1. сфера свідомого, посередник між “Воно” та зовнішнім світом – 

природою, суспільством, соціальними інститутами тощо; 
2. несвідоме – складається із забутих вражень дитинства, 

природжених інстинктів, згадок, що пов`язують людину з далекими 
предками доісторичних часів; 

3. внутрішнє сумління особистості, “моральний цензор”, який 
оцінює конкретні обставини чи ситуації з точки зору соціальної чи 
моральної оцінки. 

 
Як на Вашу думку, рівень психіки особистості за З.Фрейдом, який 

називається «Над - Я», це:  
1. сфера свідомого, посередник між “Воно” та зовнішнім світом – 

природою, суспільством, соціальними інститутами тощо; 
2. несвідоме – складається із забутих вражень дитинства, 

природжених інстинктів, згадок, що пов`язують людину з далекими 
предками доісторичних часів; 

3. внутрішнє сумління особистості, “моральний цензор”, який 
оцінює конкретні обставини чи ситуації з точки зору соціальної чи 
моральної оцінки. 

 
Розкрийте поняття «індивідуальність» - це:  

1. неповторне поєднання психологічних особливостей і рис 
людини, що визначає її своєрідність і несхожість на інших людей. 
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2. суспільна істота, наділена свідомістю і представлена 
психологічними характеристиками, які є стійкими, соціально зумовленими 
і виявляються у суспільних зв'язках, відносинах з навколишнім світом, 
іншими людьми та визначають поведінку людини. 

3. окремий організм, який існує самостійно, 
зокрема людина, особа, одиничний представник роду людського. 

 
      Професор Костянтин Платонов пропонував динамічну 

функціональну психологічну структуру особистості, скільки на вашу думку, 
в неї підструктур? 

1. чотири; 
2. три; 
3. п’ять. 
 
Як на Вашу думку, називаються підструктури психологічної 

структури особистості за К. Платоновим: 
1. спрямованість особистості, досвід особистості, особливості 

психічних процесів, біопсихічні властивості; 
2. переконання, світогляд, знання, навчання; 
3. виховання, навчання, вправи, тренування. 
 
Як на Вашу думку, в чому основний сенс «регулятивної функції 

психіки»? 
1. в процесі праці реалізується в станах оптимальної мобілізації 

резервних можливостей працівника, необхідному рівні його активності, 
концентрації і спрямуванні пізнавальних процесів та вольових зусиль на 
досягнення поставленої мети. 

2. в процесі праці реалізується у спілкуванні працівників, яке є 
основою міжособистісних відносин, способом організації спільної 
діяльності та методом пізнання людини людиною. 

3. у процесі праці людина сприймає і переробляє інформацію, 
приймає і реалізує рішення, осмислює різні варіанти дій, використовує 
засвоєні знання, навички і вміння, прогнозує можливі ситуації, 
вдосконалює способи діяльності. 

 
 
Дайте точне визначення поняттю «Психічні процеси» - це: 
1. відносно стійкі утворення, що мають латентний сентизивний 

період розвитку, розвиваються і формуються під впливом зовнішніх умов 
життєдіяльності. 

2. стійкі прояви, які мають генетичну основу, передаються у 
спадок і практично не змінюються в процесі життя. 

3. відносно стійкі утворення, які виникають і формуються під 
впливом навчально-виховного процесу та життєдіяльності. 

 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%BC
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B0
https://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81
https://ua-referat.com/%D0%96%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%8F
https://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81
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Дайте точне визначення поняттю «Психічні властивості» - це: 
1. стійкі прояви, які мають генетичну основу, передаються у 

спадок і практично не змінюються в процесі життя. 
2. відносно стійкі утворення, що мають латентний сентизивний 

період розвитку, розвиваються і формуються під впливом зовнішніх умов 
життєдіяльності. 

3. відносно стійкі утворення, які виникають і формуються під 
впливом навчально-виховного процесу та життєдіяльності. 
  

https://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81
https://ua-referat.com/%D0%96%D0%B8%D1%82%D1%82%D1%8F
https://ua-referat.com/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%B5%D1%81
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ДОДАТКИ 

Анотація до відеоматріалу. 

Шановні здобувачі першого (бакалаврського) рівня вищої освіти Ваше 
завдання: після перегляду відео потрібно написати до нього анотацію.  

Анотація - це один з видів скороченої форми представлення наукового 
тексту, або відеоматеріалу. Її призначення - привернути увагу, 
пробудити  інтерес сполученням суті дослідження за допомогою 
мінімальної кількості мовних засобів. 

Існують наступні вимоги до структури та змісту анотації 
(відеоматеріалу): 

• Інформативність і змістовність. Анотація повинна в узагальненому 
вигляді представляти зміст відеоматеріалу. У тексті анотації не варто 
використовувати загальні фрази, а також вказувати несуттєві деталі й 

загальновідомі положення. Передісторія (історія питання) може бути 
наведена тільки в тому випадку, якщо вона прямо пов'язана з 
розкриттям мети дослідження. 

• Оригінальність. Слід уникати прямих повторів будь-яких фрагментів 
відеоматеріалу. Назва відеороліку не повинна дублюватися в тексті 
анотації. 

• Чіткість, логічність і зв'язність викладу. 
• Компактність. Обсяг анотацій до відеоматеріалу, повинен 

становити від 1800 до 2000 знаків з пробілами. 

В анотації повинні бути представлені наступні аспекти змісту 
відеоматеріалу: 

• предмет, тема, мета відеоматеріалу; 
• результати роботи, яку обговорюють у відеоматеріалі (перевага 

віддається новим результатам і даними довгострокового значення, 
важливих відкриттів, висновків, які спростовують існуючі теорії, а також 
даними, які, на думку автора, мають практичне значення); 

• висновки (вони можуть супроводжуватися рекомендаціями, оцінками, 
пропозиціями, гіпотезами, наданими у відеоматеріалі). 

Не рекомендується: 

• включати в анотацію таблиці, малюнки, схеми, діаграми і формули; 
• використовувати скорочення та умовні позначення, крім 

загальновживаних. Якщо скорочення все ж вводяться, то при першому 
вживанні необхідно дати їх розшифровку. 
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Структура есе 

• Назва. Вона повинна точно відображати суть написаного. План не 
пишеться, відразу переходимо до тексту. 

• Вступ. Тут необхідно обгрунтувати важливість розгляду обраних 
студентом питань, висунути головну гіпотезу. Гіпотеза це якесь 
припущення, яке буде підтверджено або спростовано. Якщо ви 
викладаєте думку певного вченого або групи людей, з якими не 
згодні, то така гіпотеза спростовується. А ось сформована 
самостійно ідея, як правило, повинна бути підтверджена. Втім, ви 
можете показати, що ваше стара думка була помилковою. Якщо есе 
невелике, то слово «введення» писати не потрібно. 

• Основна частина. Самостійно написати структуру есе, якщо воно 
маленьке, нескладно. Новий абзац – і ось вже пишуться тези і 
аргументація. Великі тексти же краще розбити на частини 
підзаголовками, виділеними жирним шрифтом. Структура основної 
частини нагадує ланцюжок з кілець. Спочатку висувається теза, 
потім пишуться кілька аргументів до неї. Теза доведена, а значить, 
переходимо до наступного. 

Автор самостійно вирішує, скільки тез йому необхідно довести. Кількість 
же аргументів не повинна бути менше 2-3 штук. Велика кількість 
перевантажує дослідження, а менша виглядає несерйозно для наукової 
роботи. 

Тези обгрунтовуються: 

1. Особистим досвідом, історіями з життя інших людей, як близьких, так 
і з біографії знаменитостей. 

2. Явищами, які кожен може спостерігати. 

3. Фактами, переданими без спотворення, маніпуляцій. 

4. Цитатами відомих учених, політиків, письменників, творчих діячів. 

5. Історичними подіями, які доповнює аналіз їх суті, причин, наслідків. 

6. Витягами із  актуальних законів. 

Всі докази плавно ведуть читача до доведенню або спростування 
гіпотези. Тому важливо побудувати структуру есе в правильному 
логічному порядку. 

• Висновок. Правила, як написати структуру есе, говорять про 
необхідність короткого підведення підсумків, де останній абзац 
присвячено тому таким чином ми довели висловлене раніше 
припущення. Виносити висновок на окрему сторінку допустимо, якщо 
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це текст великого обсягу. В іншому випадку досить почати його з 
нового абзацу. 

• Список джерел. Іноді есе містить посилання на цитати з книг, дані 
офіційних ресурсів. Їх необхідно оформити як повноцінний список 

використаної літератури. На всі запозичені дані  або цитування 
потрібно зробити посилання. Для цього скористайтеся відповідним 
пунктом меню текстового редактора. Джерела подаються по мірі їх 
появи або ж в алфавітному порядку. При використанні алфавітного 
порядку спочатку йдуть закони, потім праці авторів (окрым краъни 
агресора), розміщені за першими літерами прізвищ або заголовків, 
після – роботи іноземних вчених, далі – ресурси Інтернету. 

• Додатки. Структура есе не передбачає оформлення додатків. 
Однак жорсткої заборони на їх наявність не існує. Сюди виносяться 
матеріали, які допомагають краще зрозуміти суть викладених 
доказів. 
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Навчально-методичне видання 
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