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Модель формування національної ідентичності містить три взаємопов’язані 

компоненти: когнітивний (отримання знань про історію України, державні символи, 

національні традиції, культуру, обороноздатність держави); емоційно-ціннісний 

(формування почуття гордості за свою державу, розвиток патріотичних переконань; 

усвідомлення значущості національних цінностей тощо); поведінковий (активна участь у 

патріотичних та громадських заходах, готовність до захисту держави, відповідальна 

поведінка у суспільстві). 

Педагогічними умовами для ефективної реалізації моделі є створення національно 

орієнтованого освітнього середовища, інтеграція навчальної та виховної діяльності, 

використання активних та інтерактивних методів, залучення учнів до позакласної 

діяльності, а також особистий приклад учителя, який має бути носієм національних 

цінностей і моральних орієнтирів. 

В процесі реалізації моделі можна виділити три етапи: 

1. Підготовчий етап: діагностика рівня сформованості національної ідентичності; 

планування навчально-виховної роботи. 

2. Основний етап: реалізація педагогічних умов; застосування методів, форм і 

засобів навчання; активне залучення учнів до наукової та практичної діяльності. 

3. Контрольно-рефлексивний етап: оцінювання результатів діяльності учнів; аналіз 

ефективності моделі; корекція педагогічного впливу. 

У результаті реалізації моделі суттєво підвищується рівень знань здобувачів про 

Україну та її історію, формуються стійкі патріотичні цінності та національна 

самосвідомість, активна громадянська позиція, готовність до захисту інтересів держави. 

Таким чином, запропонована модель формування національної ідентичності учнів 

на уроках «Захист України» є досить ефективною педагогічною системою, яка забезпечує 

комплексний вплив на особистість учня. Її реалізація сприяє гармонійному поєднанню 

знань, цінностей і поведінки учня, що є основою формування свідомого громадянина та 

патріота своєї держави. 
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Сучасний етап розвитку суспільства характеризується інтенсивним науково-

технічним прогресом, що, поряд із позитивними результатами, зумовлює виникнення 

нових глобальних загроз. Зокрема, техногенні аварії, пожежі, викиди небезпечних 

речовин, руйнування інженерної інфраструктури становлять серйозну небезпеку для 

безпеки життєдіяльності населення. Актуальність цієї проблеми особливо зростає в 

умовах України, де високий рівень зношеності промислових фондів та наявність воєнних 

ризиків підвищують імовірність виникнення складних надзвичайних ситуацій (НС). 

Надзвичайна ситуація є не лише технічною чи природною подією, а комплексним 

порушенням нормальних умов життєдіяльності. Її наслідки виходять за межі матеріальних 

втрат, охоплюючи психосоціальні та психофізіологічні порушення, які можуть мати 

тривалий характер [1]. Метою роботи є аналіз психофізіологічних реакцій населення, 

визначення психосоціальних проблем у НС та обґрунтування заходів підвищення 

психологічної стійкості. 
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Вплив НС супроводжується значними психофізіологічними навантаженнями. 

Стрес, викликаний раптовістю подій, мобілізує ресурси організму, але при тривалому 

впливі призводить до виснаження. Характерними є шокові реакції (ступор або 

збудження), що знижують здатність до адекватних дій. Соматичні наслідки включають 

порушення сну, серцево-судинні розлади та загострення хронічних захворювань, а 

постійна загроза формує хронічний стрес і тривожні стани [2]. 

Техногенні НС порушують соціальні зв’язки через евакуацію та переселення, 

спричиняючи ізоляцію і дезорієнтацію. Інформаційний дефіцит або суперечливі дані 

посилюють панічні настрої. Важливою проблемою є адаптація постраждалих до нових 

умов життя, зокрема житлових і соціально-економічних труднощів. У кризових умовах 

змінюється поведінка населення: виникає масова паніка, знижується здатність до 

прийняття рішень, формується відчуття безпорадності. Після усунення загрози можливі 

апатія та депресія, пов’язані з пережитими втратами[3]. 

Ефективний цивільний захист передбачає заходи з підвищення психологічної 

стійкості населення. Важливими є морально-психологічна підготовка, навчання діям у НС 

та розвиток навичок саморегуляції. Значну роль відіграє управлінський персонал, який 

забезпечує не лише технічну безпеку, а й психологічну стабільність і дисципліну. 

Необхідною складовою є психосоціальна реабілітація постраждалих. 

Висновки. Ефективний захист населення базується на комплексному підході: 

пріоритеті життя і здоров’я людини, системній координації дій органів влади та 

забезпеченні психологічної стійкості. Подолання стресу і паніки має здійснюватися 

паралельно з відновленням інфраструктури. Лише інтегрований підхід дозволяє 

забезпечити належний рівень безпеки в умовах сучасних техногенних викликів. 
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Сучасний розвиток безпеки праці у світі демонструє важливу зміну: безпека 

працівника вже не розглядається лише як захист від травм, вибухів, падінь, пилу, шуму чи 

небезпечного обладнання. Сьогодні міжнародна спільнота все більше говорить про цілісне 

збереження здоров’я людини на роботі, де фізична безпека поєднується з психологічним 

станом, соціальним кліматом, відчуттям захищеності, гідності та стабільності. Саме тому 

у фокусі сучасних світових тенденцій з безпеки праці перебувають психосоціальні ризики, 
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