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Що таке стиль APA?
РОЗРОБКА

Розроблений Американською психологічною 

асоціацією для уніфікованого оформлення 

наукових робіт.

ЗАСТОСУВАННЯ

Широко використовується в суспільних науках: 

психології, соціології, освіті та праві.

ПРИЗНАЧЕННЯ

Визначає чіткі правила для 

внутрішньотекстового цитування та 

оформлення списку літератури.
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Внутрішньотекстове цитування: Основні правила
• Кожне посилання містить прізвище автора(ів) та рік публікації джерела.

• Існують два основних типи цитування: посилання в дужках 
(Parenthetical citation) та посилання в оповіді (Narrative citation).

Приклад посилання в дужках:

(Іваненко, 2020)

Приклад посилання в оповіді:

Іваненко (2020) зазначає, що...
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Внутрішньотекстові посилання за кількістю авторів

1

Один автор

(Петренко, 2018) або Петренко 

(2018) стверджує...

2

Два автори

(Коваль & Шевченко, 2019) або 

Коваль та Шевченко (2019) 

проаналізували...

3

Три і більше

(Приступа та ін., 2021) або 

Приступа та ін. (2021) дослідили...
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Цитування прямої цитати

При цитуванні прямої цитати, текст береться в лапки, 
і обов'язково вказується номер сторінки джерела.

Приклад:

«Академічна доброчесність – основа науки та 
розвитку суспільства» (Бойко, 2022, с. 45)

Якщо цитата інтегрована в оповідь, автор та рік можуть бути вказані раніше:

Бойко (2022) наголошує, що «академічна доброчесність –
основа науки та розвитку суспільства» (с. 45).
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Оформлення списку літератури: 
Загальні вимоги

Початок

Список літератури завжди починається на новій сторінці з 

заголовком по центру: «Список літератури».

Форматування

Використовується висячий відступ (hanging indent) 1,25 см 

для кожного посилання, крім першого рядка.

Порядок

Посилання розташовуються в строгому алфавітному 

порядку за прізвищем першого автора.

Повнота

Всі джерела, згадані в основному тексті роботи, мають бути 

обов'язково включені до списку літератури.
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Приклад оформлення книги в

списку літератури

Формат:

Автор, І. І. (Рік видання). Назва книги. Місце 
видання: Видавництво.

Приклад:

Іваненко, С. В. (2019). Психологія розвитку. Київ: Наукова думка.
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Приклад оформлення статті

з журналу

Для статей із наукових журналів важливо вказувати том, номер випуску 

та сторінки, а також DOI, якщо він доступний.

Формат:

Автор, І. І. (Рік). Назва статті. Назва журналу, 

том(випуск), сторінки. https://doi.org/...

Приклад:

Коваль, М. П. (2020). Вплив стресу на пам’ять. 

Психологічний журнал, 15(2), 34–45. 

https://doi.org/10.1234/psyj.2020.15.2.34
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Приклад оформлення веб-ресурсу

Для веб-ресурсів ключовим є вказівка автора (якщо відомий), року 

публікації, назви сторінки, назви сайту та повного URL-адреси.

Формат:

Автор, І. І. (Рік). Назва сторінки. Назва сайту. URL

Приклад:

Шевченко, О. М. (2021). Основи академічного письма. 

Академія науки. https://academia.ua/academic-writing
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Підсумок і поради

01

Значення APA

Дотримання стилю APA допомагає уникнути плагіату, підвищує 
довіру до вашої роботи та демонструє професіоналізм.

02

Ключові дії

Ретельно дотримуйтесь правил внутрішньотекстового цитування 
та правильного оформлення списку літератури.

03

Інструменти

Використовуйте онлайн-інструменти та генератори цитат 
(наприклад, Grafiati) для автоматизації та спрощення процесу.

04

Основний принцип

Пам’ятайте: точність, послідовність та увага до деталей – ключ до 
якісної та авторитетної наукової роботи.
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